Eigenverantwortliche
Einreibemethode

Wichtige Grundsatze der hygienischen Handedesinfektion

Typische Benetzungsliicken
Dargestellt mit DesiCoach®

&

Fingerkuppen Fingerflachen & Daumen Zwischenraume Handflachen & Handgelenke
Nagelfalze Handrucken

ﬁ Ausreichende 4 O\ Auf vollstandige
=2 Menge verwenden VX' Benetzung achten

Zur ausreichenden Benetzung mindestens 3 ml Desinfektionsmittel beim Einreiben gleichmaBig
Desinfektionsmittel auftragen. verteilen, so dass die gesamte Oberflache der
Hande vollstandig benetzt ist.

(@) Kritische Bereiche //9;)3 Einwirkzeit
O

/% einbeziehen einhalten

Besonders kritische und haufig vergessene Bereiche Die Hande wahrend der vom Hersteller deklarierten

(z.B. Nagelfalze, Fingerkuppen und Daumen) Einwirkzeit feucht halten. Werden die Hande vor

bewusst und intensiv behandeln. Ablauf der Einwirkzeit trocken, bitte Desinfektions-
mittel nachdosieren.

Basierend auf S2k-Leitlinie ,Hadndedesinfektion und Handehygiene®, Deutsche Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene, 2023.




